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Ementa PRE-ESCOLAR
Semana de 28/10/2024 a 1/11/2024

2°FEIRA ALMOGCO LANCHE
Sopa Juliana
Mix de salgadinhos com arroz de
cenoura, salada de alface e Pao com manteiga e leite achocolatado*/
Almocgo beterraba raladas leite branco
C0w ®0
Sobremesa Fruta da época
3?FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Grelos
Arroz de frango, feijao vermelho e
hortalicas P&o com fiambre e iogurte sélido de aroma
Al : )
& 00
Sobremesa Fruta da época
4°FEIRA ALMOGCO LANCHE
Sopa Creme de cenoura e espinafres
Salmao grelhado com batatas Leite com cereais
Almocgo cozidas e brocolos cozidos
: e 0020
Sobremesa Gelatiha
5°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Sopa de abdbora monstruosa
Bitoque a vampiro e salada de Bolo formigueiro assustador e sumo de
mumias (alface, cenoura e beterraba laranja
raladasl) &00
Almoco
Sobremesa Salada de frutas assustadoras
62 FEIRA
FERIADO

*Leite achocolatado Parmalat com - 40% de acucares adicionados (Leite escolar)
Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes sem aviso prévio.

Nota 2: As refeicdes contém ou podem conter as segumtes substancias ou produtos seus derivados.
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Crustaceos

Gluten

Peixe  Amendoins  Soja  Lacieos
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Elaborada por: Vania Amaral




