® o A
A\ confrarig Ementa BERGARIO/ CRECHE
A\ santceuladlia Semana de 28/10/2024 a 1/11/2024
2°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de peru Sala 1 ano/ 2 anos Sala 2 anos/ 3 anos
Arroz de peixe, salada de alface e ) _
beterraba ralada | Pao |00m tr)nantelga e
Almogo Q & o ogurte eite branco
S U
00
Sobremesa Fruta da época
3°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de coelho Sala 1 ano/ 2 anos Sala 2 anos/ 3 anos
Arroz de frango com feijao-vermelho ~ )
e hortalicas Pao com queijo e
Almogo & e Farinha iogurte liquido
Sobremesa Fruta da época
4°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de frango Sala 1 ano/ 2 anos Sala 2 anos/ 3 anos
Salmao grelhado com batatas _ _
cozidas e brécolos cozidos oaurt Lé;;e 6"1 Ceres
ogurte
Almogo AED -
¢ OO
Sobremesa Gelatina
5°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de vitela Sala 1 ano/ 2 anos Sala 2 anos/ 3 anos
Bifes de frango grelhados com o
batatas cozidas e salada de alface/ Bolo formigueiro
Bitoque a vampiro e salada de assustador e sumo
mumias (alface, cenoura e de laranja
beterraba raladas) &00
| Farinha
Almogo
¢ ©
HALLOWEEN
Sobremesa Salada das frutas assustadoras
62 FEIRA
FERIADO

*Leite achocolatado Parmalat com - 40% de agucares adicionados (Leite escolar)
Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes sem aviso prévio.
Nota 2: As refelgoes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos seus derivados.
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Gliten Graos de Sesamo

fre
Crustaceos Moluscos Tremogos

Ovos Psixe Amendoins Soia Lécteos  Frutosde casca po Mostarda

IPSS - CONFRARIA OU IRMANDADE DE SANTA EULALIA Elaborada por: Vania Amaral



