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Ementa BERCARIO/ CRECHE
Semana de 2/11/2026 a 6/11/2026

27FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de peru Bercario Sala 2 anos/ 3
Sala 1 ano/ 2 anos anos
Salmao grelhado com arroz de
legumes logurte natural/logurte | P&o com manteiga
Almoco \ e iogurte sélido de
Q @ aroma
Sobremesa | Puré de macga ou péra/Fruta da época @o
3?FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de coelho Bercario Sala 2 anos/ 3
Sala 1 ano/ 2 anos anos
Esparguete com frango, cenouras, _ ) _ )
Almogo | ervilhas, salada de alface e tomate Farinha latea com Pao com queijo e
g menos % de agucares iogurte liquido
... 0 00
Sobremesa | Puré de maca ou péra/Fruta da época
4°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de frango Bercario Sala 2 anos/ 3
Sala 1 ano/ 2 anos anos
Perca no forno com arroz de Torradas com
Al cenoura e salada de alface logurte natural/logurte | manteiga /Pao com
mog¢o manteiga e leite
@ e branco
Sobremesa | Puré de maca ou péra/Fruta da época/
5°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de vitela Bercario Sala 2 anos/ 3
Sala 1 ano/ 2 anos anos
Massa com frango, cenouras, feijao-
Almoco vermelho e couve-coragao Farinha latea com Pao com queijo e
@ menos % de agucares | iogurte soélido de
. & aroma
Sobremesa Puré de maca ou péra/Fruta da época . @O
62 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes com carne de frango Bercario Sala 2 anos/ 3
Sala 1 ano/ 2 anos anos
Medalhbes de pescada no forno
com batatas assadas, arroz branco, | logurte natural/logurte | Leite com cereais
Almogo salada de tomate e pepino de milho
Ll+) ®0
Sobremesa | Puré de maca ou péra/Fruta da época

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragcdes sem aviso prévio.

Nota 2: As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos seus derivados.

Lacteos  Frutos de casca Aipo

a : Didxido de enxofre
Mostarda  Graos de sésamo esulfitos

Gluten

Crustaceos Ovos Peixe Amendoins Soia Moluscos Tremogos

MOD.018.13_00 Vania Amaral



