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Ementa PRE-ESCOLAR
Semana de 2/11/2026 a 6/11/2026

santceulalia
2°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Feijao-verde
Salmao grelhado com arroz de legumes Pao com manteiga e leite branco
o0 00
Sobremesa Fruta da época
3?FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Cenoura e lentilhas
Pao com fiambre e iogurte solido
Esparguete com frango, cenouras, ervilhas, de aroma
salada de alface e tomate
Almocgo @ B @0
Sobremesa Fruta da época
4°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Canja
Torradas com manteiga/Pao com
Douradinhos de pescada no forno com arroz manteiga e iogurte liquido
Almocgo de cenoura e salada de alface : ‘
: e 000
Sobremesa Gelatina/Fruta da época
5°FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Abdbora e espinafres
Massa com frango, cenouras, feijao-vermelho Leite com cereais
Almoco e couve-coracio &0
Sobremesa Fruta da época
62 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Feijdo-vermelho e couve-coragao
Medalhdes de pescada no forno com batatas
assadas, arroz branco, salada de tomate e Pao com queijo e iogurte sélido de
Almocgo pepino aroma
00 @0
Sobremesa Fruta da época

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes sem aviso prévio
Nota 2: As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos seus derivados
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